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O Brasil € o pais latino-americano que a populacao mais consome macarrao instantaneo, tato preocupante, uma vez que
este alimento contém altos teores de gorduras e sodio que, quando consumidos em excesso, se relacionam com o
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis, como as doencas cardiovasculares. Considerando tal
problematica, este trabalho buscou desenvolver um macarrao instantaneo saudavel e sem gluten, por meio de pesquisas
bibliograficas, testes de receitas, calculos nutricionais, bem como a realizacao de analise sensorial da massa obtida e a sua
comparacao com produtos similares encontrados no mercado. O macarrao instantaneo de grao-de-bico produzido
apresentou excelente pertil nutricional e pode ser consumido por pessoas com dieta restrita em gluten, alem disso, ele teve
boa aceitacao geral, sendo necessarias pequenas adaptacoes para melhorar a intencao de compra do publico estudado.
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Desenvolver e avaliar um macarrao instantaneo a base
de farinha de grao-de-bico, que nao oferte excesso de
gorduras, sodio e aditivos em sua composicao, a fim de
obter um produto mais nutritivo e isento de gluten, com

caracteristicas sensoriais semelhantes aos macarroes
instantaneos convencionais existentes no mercado.

Vieleaelogia

Este trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa
de campo de carater experimental. Para o0
desenvolvimento do macarrao instantaneo, foram
utilizados farinha de grao-de-bico, farinha de arroz, sal
refinado e ovo, e para o tempero, foram escolhidos
condimentos naturais. Alem disso, foi testado o seu
tempo médio de prateleira, calculado sua composicao
nutricional e, por fim, realizada a analise sensorial do
produto com 50 adolescentes voluntarios.

CILINDRAMENTO
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BEsuitacoes
O macarrao instantaneo de grao-de-bico produzido € um
produto com inumeras vantagens em relacao aqueles ja
existentes no mercado, pois nao contém gluten apresenta
reducao importante de calorias totais, gorduras e sodio,
além de ser uma boa fonte de fibras alimentares.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 85¢g (80g de macarrao + 5 g de tempero)

Macarrao Instantaneo Macarrao Instantaneo
de grao-de-bico Convencional*
Quantidade por porgdo %VDR Quantidade por por¢do %VDR

Valor Energético 163 kcal 8 351 keal 18
Carboidratos 24 g 8 54 g 18
Proteinas 94¢ 18 8,749 12
Gorduras Totais 3,59 5 16 g 22
Gorduras

Saturadas 08¢ 4 79 23
Gordura Trans - - - -
Fibra Alimentar 449 18 27d 12
Sadio 231mg 12 1355 58

FONTE: Autoria propria

O produto teve boa aceitacao geral, sendo o aroma o
quesito mais elogiado pelos voluntarios, diferente da
textura, que pode ser melhorada com a padronizacao do
corte e pequenas alteracoes na receita, aumentando a
intencao de compra.

CONCIISA0

O macarrao instantaneo de grao-de-bico produzido
apresentou baixo custo e inumeras vantagens nutricionais
em relacdo aqueles ja existentes no mercado, sendo uma

PORCIONAMENTO PARA EMRALAMENTS Opcao nutritiva, isenta de gluten e acessivel ao
ANALISE SENSORIAL PREPARO d
FONTE: Autoria propria consumidaor.
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