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Objetivos

Metodologia Resultados e 
Discussão

Resultados e 
Discussão

Conclusão

Produtos cosmecêuticos para diminuir 
os efeitos de ansiedade e insônia 

causados pela pandemia

Conclui-se que os objetivos foram atingidos, visto que a produção dos cremes e 
velas ocorreu de forma satisfatória e apresentou bons resultados. Nos 

processos de produção ocorreram imprevistos na formulação, testagem e 
durabilidade, mas essas questões foram devidamente resolvidas.

fotos dos nossos produtosgráficos sobre o questionário

Tendo em vista os resultados obtidos após o questionário realizado 
com 15 pessoas, é possível ver uma grande melhora dos malefícios. 

Isso se deu devido a absorção dos princípios ativos calmantes, 
liberados nas infusões das plantas medicinais.

Nossos objetivos foram de realizar a produção de cremes noturnos, diurnos e 
velas aromáticas naturais, feitos com plantas medicinais, que forneçam melhora 
na ansiedade e insônia, de forma a melhorar a formulação feita pelo grupo de 
conclusão de curso anterior. Há, também, a preocupação em remover o aroma 

desagradável da planta Valeriana e realizar testagens em voluntários
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