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“Bola de Gude Azul”

Foto da terra tirada durante
missao Apollo 17, enquanto
a equipe viajava para a lua

em 7 de dezembro de 1972.






(S

Fig. V-3 - A escala de interferéncia humana na paisagem (modificado de Dansereau. 1957,
figura V-1). A Terras virgens: B. Coleta; C. Caga e pesca: D. Pastoreio; E Agncullura; F
Industna. G. Urbanizagao: H. Controle climatico; | Fuga exobiolégica




O contato com a natureza e ambientes biodiversos demonstra potencial de promog¢ao
para a melhor saude, bem estar e qualidade de vida humana.

Diaz, et al 2006 sustenta
em sua pesquisa que a
sociedade humana foi
construida sobre a
biodiversidade

Ecologistas se
preocupam com oS
Impactos negativos da
perda de biodiversidade,
iSSO restringira acesso a
comida fresca, agua
limpa e matéria prima
basica (provisao e
regulacao dos servicos
ecossistémicos)

- S . Beneficios
Diminuicdo de Regulagdo de Lot
doencas transmissdo e S Y
e tri culturais Materiais
iCi fei inTlamatorias Anci ! ;oo
Belne1|‘|ts:|rl:r5 B'.e.ne1f|c.|os - outrae zlre:’izzc'a de recreacionais, tangiveis e
psicologicos fisiologicos ) g e resiliéncia
doengasndo doencas .
. . : : econdmicos e
infecciosas infecciosas .
espirituais

Biodiversidade Natural e Servicos Ecossistémicos

sustentados pela Biodiversidade

Principais maneiras pelas quais biodiversidade pode promover beneficios de saide e bem
estar para humanos

Paul A. Sandifer, Ariana E. Sutton-Grier, Bethney P. Ward, Exploring connections
among nature, biodiversity, ecosystem services, and human health and well-
being: Opportunities to enhance health and biodiversity conservation,
Ecosystem Services, Volume 12, 2015, Pages 1-15, ISSN 2212-0416,

https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2014.12.007.



A biodiversidade como
base de multiplos
SEervicos|a sociedade,
com resultados para a
saude humana

Connecting Global Priorities:
Biodiversity and Human Health

A Stafe of Knowlaa)

‘-‘? World Health

——1 SErEriaV oy ¥ %% Organization

N3k el Ureeraly

Health "is 3 state of
complete physical, mental
and sacial well-heing and
not merely the ahsence of
disease or infirmicy”.

Biological diversity
[blodiversity] Is "the variability
among living nrganisms from
all sources including, inter
alia, terrestrial, marine and
other aqualic ecosystems and
the peological comgleses of
which they are pars; this
includes diversity within
species, between species and
of ecosystems.”

Biodiversity

underplns ecosystem
functioning and the provision
of goods and sernvices that are
essantial to human health and
well being,

The links batween
biodiversity and

health are manifested ac
vanous spatial and temporal
stales. Biadiversity and
human bealth, and the
respective policies and
activitles, are interlinked in
Varkous ways.

Biomedicals
pharmaceutical
discavery

Biodiversity and human health

Nutrition

Agricultural

Disaster rish

biodiversity
Air quatity

Water quality

Mencal health

Food & Water
\ U security

Sustainable
development
Microbial
biodiversity

Tradiclonal

medicing diseases

Comertia cn
Bhgiza Oanity

Direct drivers of
biodiversity loss include
land-use change, habitat Loss,
over-exploitation, pellution,
invasive species and climate
change. Many of these drivers
affect bumnan health directly
and through their impacts an
biodiversity.

Women and men
have different roles in the
conservation and use of
biodiversity and varying
health impacts.

Human population
health 15 determined, to a
large entent, by sacial, eco-
nomic and enviranmental
facrors.

The social and
natural sciences are
imzartant contributors o
biodiversity and health
research and policy. Integra-
tive approaches such as the
Ecosystem Approach, Eco-
health and One Health unite
different fields and require
the development of mutual
understanding and coopera-
tion across disciplines.



Impacta diferente os desiguais
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casas-submersas-governo-decreta-emergencia-1.3169448

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ultima-
hora/ba/inundacoes-no-sul-da-bahia-deixam-vitimas-e



Figure 2.2 Top 10 non-communicable diseases causing deaths attributable to the environment in the

high income European countries, 2012
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Graph 4: Distribution of population according to the surface area of nearby green areas in very large capital cities
{urban centre with mere than 3 million inhabitants)

100 —

90

F=11] Paris

L]

a0

0

40

3l

Cumulative percentage of population

n

10




ﬁigure 3.2 Health and well-being benefits of green and blue spaces

Figure 4.1 Overview of environmental stressors addressed in this report
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Living, working or being
educated in or near
green/blue spaces

Improved
mental health

Improved Enhanced
immune Improved cognitive physical
functioning functioning activity

Reduced cardiovascular
maorbidity

Reduced prevalence
of type 2 diabetes
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A resiliéncia requer

relacionamentos,
nao individualismo.

A capacidade de se adaptar e prosperar
apesar das adversidades se desenvolve
através da interacao de relacoes de apoio,
sistemas biolégicos e expressao génica.

A presenca confiavel de pelo menos uma
relacao de apoio, gera multiplas
oportunidades para desenvolver habilidades

de sobrevivéncia eficazes.

https://developingchild.harvard.edu/resources/8-things-remember-child-development/



Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Language
Sensory Pathways Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)

N

FIRST YEAR

8-76-5-4-3-2-1 1234567891011 12345678910111213141516171819

Birth (Months) (Years)

The amount of effort
such change requires

The brain’s ability to change
in response to experiences

246810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (20009)

Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/



https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/
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Quais atividades em conexao com
natureza vocé costuma realizar?

e Expedicdes em florestas ou areas protegidas
e \Visita a parques e bosques

e Passeios em areas verdes

e Atividades fisicas em ambientes naturais

e Cuidado com plantas em casa

e Trabalhos com a terra (ex: horta comunitaria)
e Residéncia em bairro arborizado

e Trabalho em ambiente arborizado/verde

e Vista da janela com paisagem natural

Outras atividades?

Quals?

Existem diferencas entre
elas? Quais criam melhores

Impactos na saude e
gualidade de vida?




Grande Expedics
xpedicoes em
escala ) pedit :
areas naturais
Passeios em
ambientes naturais
Trabalhos com a
terra (ex. horta
Pequena comunitaria)
Escala

Ocasional

Visitas a parques e
bosques

Atividades fisicas
em ambientes
naturais

Cuidados com
plantas em casa

Recorrente

Frumkin et al., 2017 (adaptado)

Moro em um
bairro arborizado

Trabalho em um
ambiente
arborizado/verde

Vista da
janela com
ambiente

natural

Rotineiro



Caminhadas Menos
e atividades estresse
fisicas

Menos
emocgoes
negativas

Reducao da
hipertensao \YEIN
criatividade

Melhor
Liberagdo Aumento de saude

trauma e cancerigenas

estresse Relagdes
sociais com

abordagem
mais

& L EE oressio

arterial
Auxilia a Melhora da

ampliar a capacidade de
diversidade de observacao
linguagem e

capacidades Melhor

concentracao




shinrin-voku (F#8)

(n.) a visit to the forest for relaxation — a chance
to stroll through nature and take in the atmosphere
for one's well-being: lit. “forest bathing™




Ulrich, R.S., 1993. Biophilia-Biophobia and

natural landscapes. In: Kellert, R., Wilson,
E.O. (Eds.), The Biophilia Hypothesis. Island

Press, Washington, DC

Roger Ulrich
Departamento de Arquitetura e Centro de Arquitetura de
Saude, Chalmers University of Technology na Suécia

View through a window may influence recovery from
surgery (Science 1984)

* Roger Ulrich afirma “pacientes hospitalares com
vista para arvores, apresentaram um periodo pés
operatoério mais curto, foram medicados com
menos analgésicos e apresentaram menos
complicacdes pds cirurgicas”.

nature: Individual and social

Passmore, H.-A., & Holder,
M. D. (in press). Noticing
benefits of a two-week
intervention. Journal of

Positive Psychology
(accepted July 5, 2016).

Holli-Anne Passmore
Psicologia Universidade British Columbia

Noticing Nature (2016)

Observacao associada a um sentimento ou
emocao percebida por elemento.

Associacdes emocionais positivas foram muito
mais presentes junto aos jovens que buscaram
observar natureza.

Nao foi necessario alterar a rotina e ir a locais de
natureza distantes para se obter estas sensacdes.
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