
Desenvolvimento de Valores Humanos 
por meio de Abordagens Integrativas 
Baseadas na Natureza: Perspectivas para 
Cultura, Saúde e Educação
Juliana Gatti-Rodrigues, MsC
juliana.gatti.rodrigues@gmail.com

1º Fórum Desenvolvimento Humano e Mundo do Trabalho
23 de março de 2023

mailto:juliana.gatti.rodrigues@gmail.com


C
re

d
it
s
: 
N

A
S

A
, 

E
S

A
, 

C
S

A
, 
a
n
d

S
T

S
c
I



“Bola de Gude Azul”

Foto da terra tirada durante 
missão Apollo 17, enquanto 
a equipe viajava para a lua 
em 7 de dezembro de 1972.







O contato com a natureza e ambientes biodiversos demonstra potencial de promoção 

para a melhor saúde, bem estar e qualidade de vida humana.

● Diaz, et al 2006 sustenta 

em sua pesquisa que a 

sociedade humana foi 

construída sobre a 

biodiversidade

● Ecologistas se 

preocupam com os 

impactos negativos da 

perda de biodiversidade, 

isso restringirá acesso à 

comida fresca, água 

limpa e matéria prima 

básica (provisão e 

regulação dos serviços 

ecossistêmicos)

Paul A. Sandifer, Ariana E. Sutton-Grier, Bethney P. Ward, Exploring connections 
among nature, biodiversity, ecosystem services, and human health and well-

being: Opportunities to enhance health and biodiversity conservation,
Ecosystem Services, Volume 12, 2015, Pages 1-15, ISSN 2212-0416, 

https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2014.12.007.



A biodiversidade como 
base de múltiplos 
serviços à sociedade, 
com resultados para a 
saúde humana



Impacta diferente os desiguais
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Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and 
well-being in Europe. European Environment Agency Report. No 21/2019.



A capacidade de se adaptar e prosperar 

apesar das adversidades se desenvolve 

através da interação de relações de apoio, 

sistemas biológicos e expressão gênica. 

A presença confiável de pelo menos uma 

relação de apoio, gera múltiplas 

oportunidades para desenvolver habilidades 

de sobrevivência eficazes.

São como blocos de construção essenciais 

para fortalecer a capacidade de se sair bem 

diante de adversidades significativas. 

A resiliência requer 

relacionamentos, 

não individualismo.
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https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/


Natureza, 
saúde e 

bem estar



Quais atividades em conexão com 
natureza você costuma realizar?

● Expedições em florestas ou áreas protegidas

● Visita a parques e bosques

● Passeios em áreas verdes

● Atividades físicas em ambientes naturais

● Cuidado com plantas em casa

● Trabalhos com a terra (ex: horta comunitária)

● Residência em bairro arborizado

● Trabalho em ambiente arborizado/verde

● Vista da janela com paisagem natural

Outras atividades? 

Quais? 

Existem diferenças entre 

elas? Quais criam melhores 

impactos na saúde e 

qualidade de vida? 

Qual a frequência de 

presença e conexão com e 

na natureza na sua vida?



Espectro das formas de contato com a natureza

Expedições em 
áreas naturais 

Passeios em 
ambientes naturais

Trabalhos com a 
terra (ex. horta 

comunitária)

Atividades físicas 
em ambientes 

naturais

Moro em um 
bairro arborizado

Visitas a parques e 
bosques

Cuidados com 
plantas em casa

Vista da 
janela com 
ambiente 

natural

Trabalho em um 
ambiente 

arborizado/verde

Ocasional Recorrente Rotineiro

Pequena 
Escala

Grande 
escala

Frumkin et al., 2017 (adaptado)



Áreas Verdes e 
Ambientes 

Naturais

Melhor 
sono

Menos 
emoções 
negativas

Caminhadas 
e atividades 

fisicas

Menos 
estresse

Melhor 
saúde 
mental

Aumento de 
células anti

cancerígenas

Menor 
pressão 
arterial

Melhor 
humor

Melhor 
concentração

Melhora da 
capacidade de 

observação

Auxilia a 
ampliar a 

diversidade de 
linguagem e 
capacidades

Relações 
sociais com 
abordagem 

mais 
colaborativa

Liberação 
e alívio de 
trauma e 
estresse

Menor 
nível de 
cortisol

Redução da 
hipertensão Mais 

criatividade





View through a window may influence recovery from 
surgery (Science 1984)

• Roger Ulrich afirma “pacientes hospitalares com 
vista para árvores, apresentaram um período pós
operatório mais curto, foram medicados com 
menos analgésicos e apresentaram menos
complicações pós cirúrgicas”.

U
lr

ic
h

, R
.S

.,
 1

9
9

3
. 

B
io

p
h

ili
a

-B
io

p
h

o
b

ia
an

d
 

n
at

u
ra

l l
an

d
sc

ap
e

s.
 In

: K
el

le
rt

, R
.,

 W
ils

o
n

, 
E.

O
. (

Ed
s.

),
 T

h
e 

B
io

p
h

ili
a 

H
yp

o
th

es
is

. I
sl

an
d

 
P

re
ss

, W
as

h
in

gt
o

n
, D

C

Roger Ulrich
Departamento de Arquitetura e Centro de Arquitetura de 

Saúde, Chalmers University of Technology na Suécia

Noticing Nature (2016)
• Observação associada a um sentimento ou

emoção percebida por elemento.
• Associações emocionais positivas foram muito

mais presentes junto aos jovens que buscaram
observar natureza.

• Não foi necessário alterar a rotina e ir a locais de 
natureza distantes para se obter estas sensações.
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Holli-Anne Passmore 
Psicologia Universidade British Columbia
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